    進入大學的第一件事－建立信心，尋找人生智慧
    開學了，歡迎各位同學走入大學生活，更歡迎大家選擇進入國立臺中教育大學之大家庭，謹代表學校表達最誠摯歡迎之意。

    大學對一個個體來說，是最重要的學習階段，也許以前高中老師曾經告訴過你，為何要考大學的事。但今天你已經上了大學，不知有沒有真正仔細想過，「我為什麼要讀大學？」、「我進入大學，又想獲得什麼？」。我認為上述問題，將會是你進入大學時，很關鍵的問題，因為只有當你確定好這兩個目標時，你才知道在大學階段，要如何充實自己，以為自己建立最佳的人生幸福鎖鑰之起點。

    本校已經有112年的歷史，具有悠久歷史，這在台灣是少數歷史悠久的大學之ㄧ，也是本校最大之榮譽，本校校訓是「忠毅勤樸」，本校辦學目標是「以培養師資為本之文理型大學」，以「精緻、創意、新視野」之理念，要達成「地區第一，國內一流，國際知名」之新教育大學。期望大家能以進入本校，感受到更多傳統之光榮與使命。
    今日在你要進入大學之際，校長不向大家宣傳大道理，只希望大家在進入本校之後，首先要脫離在高中階段，需要老師在旁督促讀書之觀念。從今以後，自己單飛前進，自己摸索尋找自己想要的東西，當你獲得獨自遨翔之快樂時，不要忘記趕快確立「我進入大學想要學得什麼？」，並要朝著目標勇敢前進，如果碰到問題時，不要忘記，一定要向老師、父母及朋友多加請教，這樣才能讓自己有更多之助力，可以順利向前進步。

    我常想如果有機會重新來過，在大學時，除了將自己系所之功課讀好以外，我會想要做下面幾項事情：好好讀一些經典名著，了解前人之智慧；多參加社團活動，並擔任幹部；學得一項運動愛好，以鍛鍊好身體；出去參加志工活動，體驗各種人生喜樂；學好外語能力，出國參訪或交換生學習；熟讀人生哲理書籍，確立自己對人生之了解等。校長就將這些想法告訴大家，希望供大家參考，更希望大家能試著做做看，因為只停留在想一想的階段，是無法有成就的。
    同學們，歡迎大家進入大學就讀，更歡迎大家進入本校就讀。學校全體教職同仁，都會塑造最好的學習環境提供大家學習，相信若干年後，你會知道就讀本校是沒有錯的。但最後仍有一件事要再提醒大家，也就是大家一定要知道自己想要什麼，並能趕快往前追尋，懂得珍惜時間，知道追尋自己想要的東西，因此「建立信心，追尋人生智慧」，會是大家進入大學之第一步目標，祝福大家！。
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